
年月日　：2025年12月1日 (月) ～ 2025年12月7日 (日)

949 kcal 27.6 g 877 kcal 25.6 g 940 kcal 27.5 g 995 kcal 34.9 g 908 kcal 27.5 g 1020 kcal 29.4 g 964 kcal 29.0 g

26.8 g 3.4 g 18.8 g 2.5 g 30.0 g 2.8 g 27.2 g 3.8 g 25.8 g 3.0 g 28.1 g 2.6 g 26.1 g 2.4 g

807 kcal 28.1 g 735 kcal 26.1 g 798 kcal 28.0 g 853 kcal 35.4 g 766 kcal 28.0 g 878 kcal 29.9 g 822 kcal 29.5 g

37.6 g 4.8 g 29.6 g 3.9 g 40.8 g 4.2 g 38.0 g 5.2 g 36.6 g 4.4 g 38.9 g 4.0 g 36.9 g 3.8 g

779 kcal 16.4 g 882 kcal 24.8 g 909 kcal 34.1 g 817 kcal 23.1 g 841 kcal 22.6 g 673 kcal 21.6 g 980 kcal 38.1 g

10.1 g 2.7 g 20.5 g 2.5 g 18.0 g 5.7 g 15.2 g 3.3 g 15.8 g 3.4 g 22.5 g 4.2 g 28.2 g 3.9 g

744 kcal 30.8 g 1182 kcal 37.6 g 927 kcal 38.0 g 995 kcal 35.9 g 813 kcal 27.5 g 866 kcal 26.4 g 899 kcal 28.6 g

4.6 g 3.9 g 37.2 g 4.9 g 23.3 g 2.3 g 30.3 g 3.2 g 12.0 g 2.9 g 17.4 g 3.6 g 22.1 g 6.0 g

2472 kcal 74.8 g 2941 kcal 88.0 g 2776 kcal 99.6 g 2807 kcal 93.9 g 2562 kcal 77.6 g 2559 kcal 77.4 g 2843 kcal 95.7 g

41.5 g 10.0 g 76.5 g 9.9 g 71.3 g 10.8 g 72.7 g 10.3 g 53.6 g 9.3 g 68.0 g 10.4 g 76.4 g 12.3 g

2330 kcal 75.3 g 2799 kcal 88.5 g 2634 kcal 100.1 g 2665 kcal 94.4 g 2420 kcal 78.1 g 2417 kcal 77.9 g 2701 kcal 96.2 g

52.3 g 11.4 g 87.3 g 11.3 g 82.1 g 12.2 g 83.5 g 11.7 g 64.4 g 10.7 g 78.8 g 11.8 g 87.2 g 13.7 g

※仕入れの都合により献立が変更になる場合があります。
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脂質 食塩 脂質

水 木 金

パン

[　共通料理　]

あじフライ

味噌汁

[A]

土 日
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月 火

朝
食

[　A　] [　A　] [　A　] [　A　] [　A　] [　A　] [　A　]

ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん

[　B　] [　B　] [　B　] [　B　] [　B　] [　B　] [　B　]

パン パン パン パン

ジャム･マーガリン ジャム･マーガリン ジャム･マーガリン ジャム･マーガリン ジャム･マーガリン ジャム･マーガリン ジャム･マーガリン

パン パン

[　共通料理　] [　共通料理　]

ビーフン炒め 五目豆 ベーコンもやし炒め 人参のきんぴら ほうれん草のバタポン炒め ハムエッグ うの花炒り煮

[　共通料理　] [　共通料理　] [　共通料理　] [　共通料理　]

グラノーラ 揚げシューマイ

野菜サラダ 野菜サラダ 野菜サラダ 野菜サラダ 野菜サラダ 野菜サラダ 野菜サラダ

ウインナー プリンorゼリー グリルチキン 厚焼き卵

コーンクリームスープ 味噌汁

牛乳（200ml） 牛乳（200ml） 牛乳（200ml） 牛乳（200ml） 牛乳（200ml） 牛乳（200ml） 牛乳（200ml）

味噌汁 味噌汁 味噌汁 味噌汁

[A] [A]

ｴﾈﾙｷﾞｰ 蛋白質 ｴﾈﾙｷﾞｰ 蛋白質 ｴﾈﾙｷﾞｰ 蛋白質 ｴﾈﾙｷﾞｰ 蛋白質 ｴﾈﾙｷﾞｰ 蛋白質 ｴﾈﾙｷﾞｰ 蛋白質 ｴﾈﾙｷﾞｰ 蛋白質

[A] [A] [A]

脂質 食塩

[B] [B] [B] [B] [B] [B] [B]

脂質 食塩 脂質 食塩

蛋白質 ｴﾈﾙｷﾞｰ 蛋白質 ｴﾈﾙｷﾞｰ

食塩 脂質 食塩 脂質 食塩

蛋白質 ｴﾈﾙｷﾞｰ 蛋白質 ｴﾈﾙｷﾞｰ 蛋白質

脂質 食塩 脂質 食塩 脂質 食塩 脂質 食塩 脂質 食塩 脂質 食塩 脂質 食塩

ｴﾈﾙｷﾞｰ 蛋白質 ｴﾈﾙｷﾞｰ 蛋白質 ｴﾈﾙｷﾞｰ

昼
食

かきあげうどん 三色丼 サンラータン麺 五目チャーハン 豆腐のキーマカレー ナポリタン てりたまチキン丼

混ぜご飯 さつまいもハニーマヨサラダ ごはん チョレギ風サラダ 大根サラダ ガーリックトースト ほうれん草のお浸し

おかか和え 味噌汁 メンチカツ もずくスープ マーマレードヨーグルト マセドアンサラダ 味噌汁

りんご キウイ バニラババロア コーヒーゼリー

ｴﾈﾙｷﾞｰ 蛋白質 ｴﾈﾙｷﾞｰ 蛋白質 ｴﾈﾙｷﾞｰ 蛋白質 ｴﾈﾙｷﾞｰ 蛋白質 ｴﾈﾙｷﾞｰ 蛋白質 ｴﾈﾙｷﾞｰ 蛋白質 ｴﾈﾙｷﾞｰ 蛋白質

脂質 食塩 脂質 食塩 脂質 食塩 脂質 食塩 脂質 食塩 脂質 食塩 脂質 食塩

夕
食

ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん

魚の野菜あんかけ ハンバーグパンプキンシチュー 鯖の柚子胡椒焼き BBQチキン なすの味噌炒め 肉団子の甘酢炒め 水炊き風

つけあわせ キャベツとみかんのサラダ つけあわせ つけあわせ ばんさんすう きゅうりのピリ辛和え 水菜の塩昆布サラダ

小松菜のおろしポン酢ソテー イカリング

そうめん汁 さつま汁 クリームスープ

ｴﾈﾙｷﾞｰ 蛋白質 ｴﾈﾙｷﾞｰ 蛋白質 ｴﾈﾙｷﾞｰ 蛋白質 ｴﾈﾙｷﾞｰ 蛋白質

食塩 脂質 食塩 脂質

ひじきと厚揚げ炒め ウインナーと野菜のコンソメ煮 清汁 わかめスープ はんぺんチーズフライ

ｴﾈﾙｷﾞｰ 蛋白質 ｴﾈﾙｷﾞｰ 蛋白質 ｴﾈﾙｷﾞｰ 蛋白質

食塩 脂質 食塩 脂質 食塩

[A] [A] [A] [A] [A] [A] [A]

脂質 食塩 脂質 食塩 脂質

ｴﾈﾙｷﾞｰ 蛋白質 ｴﾈﾙｷﾞｰ 蛋白質 ｴﾈﾙｷﾞｰ 蛋白質 ｴﾈﾙｷﾞｰ 蛋白質 ｴﾈﾙｷﾞｰ

脂質 食塩 脂質 食塩 脂質 食塩 脂質 食塩 脂質

[B] [B]

蛋白質 ｴﾈﾙｷﾞｰ 蛋白質 ｴﾈﾙｷﾞｰ 蛋白質

食塩 脂質 食塩 脂質 食塩

[B] [B]

ｴﾈﾙｷﾞｰ 蛋白質 ｴﾈﾙｷﾞｰ 蛋白質 ｴﾈﾙｷﾞｰ 蛋白質 ｴﾈﾙｷﾞｰ 蛋白質 ｴﾈﾙｷﾞｰ 蛋白質 ｴﾈﾙｷﾞｰ 蛋白質 ｴﾈﾙｷﾞｰ 蛋白質

[B] [B] [B]

食塩 脂質 食塩 脂質 食塩脂質 食塩 脂質 食塩 脂質 食塩 脂質 食塩 脂質

香川高専詫間キャンパス学生寮食堂 週 間 献 立 表

https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=http://blog-imgs-76.fc2.com/w/a/g/wagamamablack/20150430001404e17.jpg&imgrefurl=http://wagamamablack.blog101.fc2.com/blog-date-201504.html&docid=niVbaBKSLbj7ZM&tbnid=afRsJtEcJh_z0M:&vet=10ahUKEwiOhsORpqDTAhWKwLwKHT56Al8QMwguKBIwEg..i&w=1748&h=2480&bih=894&biw=1261&q=%E5%9D%A6%E3%80%85%E9%BA%BA%20%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88%20%E7%84%A1%E6%96%99&ved=0ahUKEwiOhsORpqDTAhWKwLwKHT56Al8QMwguKBIwEg&iact=mrc&uact=8

