
日

曜日

栄養価
A定食

B定食

栄養価

栄養価

A定食

B定食

栄養価表示　E:エネルギー　P:たんぱく質　F：脂質　C:炭水化物　S:食塩相当量
いつもご利用いただき、ありがとうございます。材料の都合により一部変更になる場合がございます。 コンタミネーション…厨房では、あらゆる食材を取り扱っております。

じゃが芋と玉葱の味噌汁 コンソメジュリアン わかめと玉葱の味噌汁 わかめと玉葱の味噌汁 白菜とえのきの味噌汁 ごぼうの味噌汁

ドリンク ドリンク ドリンク ドリンク ドリンク ドリンク ドリンク

ワカメスープ 巻麩とワカメのすまし汁

A A

787 23.0 16.1

夕

　

食

134.8 4.8 868 26.9 19.4 153.9 6.5

AB共通メニュー AB共通メニュー AB共通メニュー AB共通メニュー

142.7 3.6 769 21.7 18.8

昼

　

食

白身魚の唐揚げ

ぽん酢仕立て

豚肉と揚げごぼうのサラダ仕立

て

豚キムチ炒め

にらともやしのチャンプルー

きのこと挽肉のソテー

ご飯

わかめとんこつラーメン

25.7 14.1 148.5 9.1

kcal g g g g

Ｅ

A A A A A

B B B B B

豚のケチャップ炒め 鶏もも肉のみぞれ煮 ささみの明太マヨ焼き とんかつ 鶏の照り焼き

SＣＦ
115.414.617.9643

ＰＥ

11月24日
(月)

Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ S

730 20.8 17.0 124.1 3.9

ggg

チキンカツ

gkcal

A             ご飯

B         パン・ジャム

わかめと玉葱の味噌汁

2.1

S

821

Ｐ Ｆ Ｃ

ヨーグルトとグラノーラ

ご飯

白身魚フライ

【和食の日】

秋の味覚混ぜご飯&のっぺい汁

AB共通メニュー

kcal g g g g

611 15.9 11.3 116.5

肉味噌温玉丼(大豆ミート)

コーンポテト

竹輪とキャベツの味噌マヨ和え

Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ S

根菜のグリル

ご飯

蒟蒻オレンジゼリー

785 27.2

3.0

kcal g g g g

507 16.0 17.7 73.1 4.1

22.5 120.2 5.5

kcal g g g g

11月25日
(火)

プレーンオムレツ

ポテトと人参のスープ

B         パン・ジャム

A             ご飯

Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ S

kcal g g g g

Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ S

805 23.1 16.6 144.4 3.6

741 21.7 11.8 141.4 3.5

799 22.0 18.2 140.5 3.5

kcal g g g g

695 22.1 24.6 97.1 4.6

11月26日
(水)

鶏肉団子の甘酢あん

じゃが芋と玉葱の味噌汁

B         パン・ジャム

A             ご飯

Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ S

6.5

kcal g g g g

カレーうどん

大根の柚子和え

ご飯

小松菜の香味浸し

Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ S

709

kcal g g g g

Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ S

906 32.9 23.3 145.6 3.3

チキンと温野菜のサルサソース

豚と野菜のビーフン

ご飯

キャラメルミルクプリン

900 20.8 11.3 179.4

Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ

11月27日 11月28日
(木) (金)

きのこのスクランブルエッグ 厚揚げと野菜の生姜煮

チンゲン菜と玉葱の中華スープ キャベツと大根の味噌汁

B         パン・ジャム B         パン・ジャム

A             ご飯 A             ご飯

18.8 19.1 119.1 1.7 780 21.7 23.0 125.4 2.7

カルボナーラ チキンカレー

ワカメと玉葱の中華和え ミックスサラダ

ご飯

きゅうりともやしのゆかり和え カリフラワーのピクルスゆず風味

gkcal g g g g kcal g g g

Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ

1,108 25.6 36.3 174.7 3.3 625 14.1 15.0 113.5

山菜とこんにゃくのきんぴら ひじきと白滝の煮付け

ご飯 ご飯

フルーツ寒天 コーヒーゼリー

gkcal g g g g kcal g g g

回鍋肉

Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ

869 31.8 19.9 142.3 6.1 742 33.5 8.6 134.3

kcal g g g g kcal g g g

Ｆ Ｃ S Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ S

g

S

3.3

S

3.3

S

g

559 13.3 10.7 115.3 2.6 658 21.5 15.3 111.7

11月29日 11月30日
(土) (日)

ベーコン 温泉玉子

キャベツと玉葱の味噌汁 じゃが芋とキャベツの味噌汁

B         パン・ジャム B         パン・ジャム

A             ご飯 A             ご飯

68.3 3.4

kcal g g g g kcal g g g

21.7

豚ごぼう炒め丼 肉団子と春雨のスープ煮

蒸し鶏とキャベツの辛子醤油 春巻

ご飯

春雨の中華和え物 切干大根の青じそ和え

Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ S

4.6

kcal g g g g kcal g g g g

620 19.5 12.6 111.2 2.5 777 18.8 23.7 125.5

さつま揚げと人参のきんぴら ペンネナポリタン

ご飯 ご飯

愛玉子 フルーチェ　ピーチ

Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ S

4.1

kcal g g g g kcal g g g g

833 19.9 19.1 149.8 3.0 964 33.2 30.2 144.4

605 18.9 25.5 75.7 2.8 676 21.8 29.4 82.0

朝

　

食

3.8 455 13.4 17.1 71.9 3.7 554 21.6539 18.0 21.0 72.0 3.2

キャベツとチャーシューの中華和

え
ハム野菜炒め 和風スパゲッティー ハムとブロッコリーのマヨソース 味噌ポテト キャベツ・ツナコーン炒め 豚挽肉とインゲンの味噌炒め

2.3

Ｅ Ｐ



日

曜日

栄養価
A定食

B定食

栄養価

栄養価

A定食

B定食

栄養価表示　E:エネルギー　P:たんぱく質　F：脂質　C:炭水化物　S:食塩相当量
いつもご利用いただき、ありがとうございます。材料の都合により一部変更になる場合がございます。 コンタミネーション…厨房では、あらゆる食材を取り扱っております。
栄養価は、以下のライス量にて算出をしております。　朝食:250g / 麺類のセットごはん:230g / 定食及び丼メニュー:300g

kcal g g g gg kcal g g g gg g kcal g g gg g g kcal g gg g g g kcal gkcal g g g g kcal

4.2 596 9.6 4.5 133.3 1.7146.2 4.8 813 21.8 18.7 143.518.3 137.1 4.0 828 25.3 16.6

14.4 152.2 3.7

812 21.1 22.1 138.1 4.2 768 20.9

32.9 18.8 135.6 3.7 777 15.8967 28.0 25.2 162.4 4.2 8285.8 1,071 35.0 34.8 153.1 4.5153.1 4.2 868 33.6 20.4 141.3

Ｃ S

796 31.4 18.6 130.4 3.6 802 21.4 14.0

Ｆ Ｃ S Ｅ Ｐ ＦＰ Ｆ Ｃ S Ｅ ＰＥ Ｐ Ｆ Ｃ S ＥS Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ S

ご飯

Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ

ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯

三色寒天ゼリー

わかめと麩の味噌汁 キャベツと大根の味噌汁 じゃが芋とわかめの味噌汁 キャベツとわかめの味噌汁 白菜とえのきの味噌汁 ごぼうの味噌汁 わかめと玉葱の味噌汁

愛玉子 蒟蒻オレンジゼリー 杏仁フルーツ いちごゼリー グレープフルーツゼリー フルーチェ　ミックスベリー

もやしとホウレン草のカレーチャプチェ いんげんとベーコンのソテー 白滝ときのこのピリ辛炒め S小鉢)香味野菜の青じそ風味 スパゲティと玉葱のサラダ 小鉢)ブロッコリーのおかか和え 春雨ともやしの炒め物

AB共通メニュー AB共通メニュー AB共通メニュー AB共通メニュー AB共通メニュー

豚の生姜焼き 豚キムチ炒め 豚肉と大根の炒め煮 豚肉のねぎ塩焼き
B B B B B

A A

ケイジャンチキン ヒレカツ 鶏もも肉のこがし味噌焼き チキン南蛮 クリーム煮込みハンバーグ 照り煮チキン ピーマン肉詰めフライと

野菜コロッケ

g g g g

夕

　

食

A A A A A

kcal g g g g kcalg kcal g g g gg g kcal g g gg g g kcal g g

22.0 141.6 4.4

kcal g g g g kcal g

18.7 15.7 145.2 5.1 825 19.7722 17.0 16.3 132.6 2.9 7774.9 910 24.6 16.6 171.2 3.4140.5 7.9 1,124 24.6 32.5 182.3

Ｃ S

781 22.6 10.2 151.0 6.9 832 29.0 18.7

Ｆ Ｃ S Ｅ Ｐ ＦＰ Ｆ Ｃ S Ｅ ＰＥ Ｐ Ｆ Ｃ S ＥS Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ S

FALSE

Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ

ご飯 ご飯 ご飯

海藻と玉ねぎの梅おかか和え スパゲティーサラダ
ブロッコリーとコーンの

辛子マヨネーズ

わかめスープ コンソメジュリアン 大根とわかめの味噌汁

ツナコーンピラフ 鶏肉団子の野菜あんかけ

いんげんの辛子醤油 焼売 野菜かき揚げ ブロッコリーのナムル キャベツサラダ じゃが芋の甘辛炒め 白菜のお浸し
昼

　

食

醤油ラーメン 麻婆豆腐飯 豚甘辛炒めうどん
モッツァレラチーズの

トマトソースパスタ
キーマカレー

ハムとひじきの中華サラダ おくらとえのきのお浸し 蓮根と玉葱のマヨ和え キャベツとハムのコンソメソテー

g kcal g g g gg g kcal g g gg g g kcal g gg g g g kcal gkcal g g g g kcal

506 21.7 21.9 55.3 3.3

kcal g g g g

3.5 443 14.2 12.0 70.6 3.780.8 4.2 461 16.4 17.4 60.918.8 66.4 3.6 553 17.1 18.816.6 19.7 66.3 4.5 521 22.3652 21.5 32.2 71.1 3.8 506

2.7 685 21.7 19.6 108.7 2.3114.2 2.4 585 14.2 9.6 114.916.5 124.2 3.2 603 16.4 11.022.3 16.4 110.7 2.6 694 17.1648 16.6 13.3 119.6 3.4 663
Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ S

793 21.5 29.9 114.5 2.8
S Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ SＣ S Ｅ Ｐ Ｆ ＣＦ Ｃ S Ｅ Ｐ ＦＰ Ｆ Ｃ S Ｅ ＰＥ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｅ

A             ご飯

B         パン・ジャム B         パン・ジャム B         パン・ジャム B         パン・ジャム B         パン・ジャム B         パン・ジャム B         パン・ジャム

A             ご飯 A             ご飯 A             ご飯 A             ご飯 A             ご飯 A             ご飯

わかめスープ キャベツとわかめの味噌汁 白菜とえのきの味噌汁

ドリンク ドリンク ドリンク ドリンク ドリンク ドリンク ドリンク

肉団子のチリソース 温泉玉子

ポテトの醤油バター風味 青梗菜のゆず醤油 白菜と挽肉の炒め煮 山菜とこんにゃくのきんぴら
ニンジンとチリメンジャコの

キンピラ
小松菜とえのきのみぞれ和え ウインナーと野菜のソテー

朝

　

食

ウィンナー(2本) 五目巾着の煮物 和風スクランブル 肉入りコロッケ プレーンオムレツ

大根とわかめの味噌汁 玉子スープ キャベツとわかめの味噌汁 麩と玉葱の味噌汁

12月7日
(月) (火) (水) (木) (金) (土) (日)

12月1日 12月2日 12月3日 12月4日 12月5日 12月6日



日

曜日

栄養価
A定食

B定食

栄養価

栄養価

A定食

B定食

栄養価表示　E:エネルギー　P:たんぱく質　F：脂質　C:炭水化物　S:食塩相当量
いつもご利用いただき、ありがとうございます。材料の都合により一部変更になる場合がございます。 コンタミネーション…厨房では、あらゆる食材を取り扱っております。
栄養価は、以下のライス量にて算出をしております。　朝食:250g / 麺類のセットごはん:230g / 定食及び丼メニュー:300g

kcal g g g gg kcal g g g gg g kcal g g gg g g kcal g gg g g g kcal gkcal g g g g kcal

5.4 693 16.5 12.3 134.0 3.8123.4 1.2 898 32.1 19.1 155.913.0 167.2 4.9 646 16.9 11.4

49.0 155.6 4.0

782 20.7 11.2 155.5 3.6 864 25.4

30.4 31.8 147.4 4.0 1,173 31.2897 32.1 30.0 128.5 3.6 9783.7 829 15.7 14.8 164.1 2.9154.6 4.8 969 34.1 31.7 143.3

Ｃ S

954 35.4 23.0 154.9 5.1 780 21.9 10.3

Ｆ Ｃ S Ｅ Ｐ ＦＰ Ｆ Ｃ S Ｅ ＰＥ Ｐ Ｆ Ｃ S ＥS Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ S

ご飯

Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ

ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯

パイン寒天ゼリー

キャベツと玉葱の味噌汁 大根とワカメの味噌汁 中華玉子スープ ごぼうの味噌汁 麩とえのきの味噌汁 大根とわかめの味噌汁 キャベツとえのきの味噌汁

フルーツ白玉 蒟蒻ピーチゼリー フルーツヨーグルト グレープフルーツゼリー オレンジ フルーチェ　イチゴ

じゃが芋のニンニクおかか和え キャベツとオクラの塩昆布和え 蒸し鶏とほうれん草のマヨ和え かぼちゃとベーコンの和風煮 白菜とハムの炒め ケチャップスパゲッティー 根菜の田舎風

AB共通メニュー AB共通メニュー AB共通メニュー AB共通メニュー AB共通メニュー

豚と野菜のオイスターソース炒め 鶏肉とさつま芋の煮物 鶏肉の一味唐辛子焼き 豚挽肉と野菜の塩炒め
B B B B B

A A

油淋鶏 ハンバーグ　ジンジャーソース 【勝ち飯】カラフル回鍋肉セット 一口餃子の磯辺揚げ チキンの味噌マヨネーズソース 白身魚のマヨネーズチーズ焼き バーベキューチキン

g g g g

夕

　

食

A A A A A

kcal g g g g kcalg kcal g g g gg g kcal g g gg g g kcal g g

22.7 140.3 5.2

kcal g g g g kcal g

31.9 20.3 132.7 5.5 834 21.8718 14.6 14.7 138.7 2.9 8156.3 1,031 22.2 24.5 185.6 5.5110.7 5.3 865 19.8 8.4 177.1

Ｃ S

897 27.2 15.3 164.0 11.1 671 14.2 19.3

Ｆ Ｃ S Ｅ Ｐ ＦＰ Ｆ Ｃ S Ｅ ＰＥ Ｐ Ｆ Ｃ S ＥS Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ SＥ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ

ご飯 ご飯 ご飯 ご飯

焼き玉葱と春雨のピリ辛和え ラタトゥイユ 茄子のみぞれ和え

カレースープ 大根とワカメの味噌汁

チキンとキャベツのコンソメ煮 牛肉と野菜のすき焼き丼

肉団子の旨煮 海藻とオニオンのマリネサラダ 蒸し鶏と胡瓜の梅和え きゅうりの和風ピクルス わかめサラダ おくらのわさび醤油 餃子
昼

　

食

味噌タンメン オムライスデミグラスソース ミックスうどん クリームミートソーススパゲティ カレーライス(豚)

めかぶの酢の物 青菜と白菜のぽん酢がけ 栗かぼちゃの含め煮 いんげんと白滝の柚子しょうゆ

g kcal g g g gg g kcal g g gg g g kcal g gg g g g kcal gkcal g g g g kcal

479 20.8 18.5 57.6 3.7

kcal g g g g

5.5 495 16.8 12.8 77.0 3.270.2 3.9 702 20.7 30.6 86.423.6 73.7 3.5 472 17.2 14.618.5 24.5 66.4 3.4 588 20.4493 18.4 14.6 74.0 3.6 555

2.2 658 20.8 16.2 111.0 2.7139.7 4.4 637 16.8 10.4 121.312.3 113.6 2.9 844 20.7 24.220.4 21.2 118.0 2.5 613 17.2697 18.5 18.1 119.7 2.3 730
Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ S

634 18.4 12.3 117.4 2.6
S Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ SＣ S Ｅ Ｐ Ｆ ＣＦ Ｃ S Ｅ Ｐ ＦＰ Ｆ Ｃ S Ｅ ＰＥ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｅ

A             ご飯

B         パン・ジャム B         パン・ジャム B         パン・ジャム B         パン・ジャム B         パン・ジャム B         パン・ジャム B         パン・ジャム

A             ご飯 A             ご飯 A             ご飯 A             ご飯 A             ご飯 A             ご飯

中華コーンスープ キャベツとわかめの味噌汁 わかめと玉葱の味噌汁

ドリンク ドリンク ドリンク ドリンク ドリンク ドリンク ドリンク

温泉玉子 ほうれん草スクランブル

ハムと野菜のカレー炒め 花野菜のコンソメ煮 ごぼうのポテトサラダ ほうれん草とコーンのソテー 和風マカロニサラダ コーンじゃがバター風味 キャベツと筍の炒め煮
朝

　

食

ミートオムレツ メンチカツ 野菜のスクランブルエッグ 豚野菜炒め そぼろ肉じゃが

麩とわかめの味噌汁 大根とわかめの味噌汁 マカロニと野菜のスープ キャベツと大根の味噌汁

12月14日
(月) (火) (水) (木) (金) (土) (日)

12月8日 12月9日 12月10日 12月11日 12月12日 12月13日



日

曜日

栄養価
A定食

B定食

栄養価

栄養価

A定食

B定食

栄養価表示　E:エネルギー　P:たんぱく質　F：脂質　C:炭水化物　S:食塩相当量
いつもご利用いただき、ありがとうございます。材料の都合により一部変更になる場合がございます。 コンタミネーション…厨房では、あらゆる食材を取り扱っております。
栄養価は、以下のライス量にて算出をしております。　朝食:250g / 麺類のセットごはん:230g / 定食及び丼メニュー:300g

kcal g g g gg kcal g g g gg g kcal g g gg g g kcal g gg g g g kcal gkcal g g g g kcal

4.8 766 31.4 8.1 140.7 4.6169.1 5.2 893 27.1 26.9 140.622.0 144.3 5.4 984 33.5 20.5

47.7 128.0 3.6

662 10.6 12.7 130.1 1.8 836 21.5

32.2 33.6 144.2 4.2 1,048 25.9856 20.7 21.3 151.9 4.9 9874.3 933 31.4 33.9 130.0 3.1138.0 3.8 891 18.7 12.3 178.9

Ｃ S

1,002 30.1 26.1 166.3 4.3 846 31.9 20.8

Ｆ Ｃ S Ｅ Ｐ ＦＰ Ｆ Ｃ S Ｅ ＰＥ Ｐ Ｆ Ｃ S ＥS Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ S

ご飯

Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ

ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯

フルーチェ　ミックスオレンジ

コンソメジュリアン わかめとえのきの味噌汁 キャベツと大根の味噌汁 大根とわかめの味噌汁 キャベツと大根の味噌汁 キャベツとわかめの味噌汁 わかめと玉葱の味噌汁

プチシュー みかん寒天ゼリー みたらし白玉 蒟蒻ぶどうゼリー フルーツ寒天 黒糖ゼリー

味噌ポテト カリフラワーのコンソメ煮 白菜とツナのポン酢和え 白滝ときのこのピリ辛炒め こんにゃくと野菜の煮物 青梗菜のお浸し キャベツと筍の炒め煮

AB共通メニュー AB共通メニュー AB共通メニュー AB共通メニュー AB共通メニュー

豚のピリ辛甘味噌炒め 鶏肉の生姜焼き 豚肉豆腐 鶏むね肉の漬け焼き
B B B B B

A A

イタリアンハンバーグステーキ グリルチキン　サルサソース 揚げ餃子と焼売 チキンのツナマヨ焼き ポーク焼肉&デミグラスコロッケ 鶏肉と野菜のうま煮 鯖のキムチマヨ焼き

g g g g

夕

　

食

A A A A A

kcal g g g g kcalg kcal g g g gg g kcal g g gg g g kcal g g

20.8 140.1 2.0

kcal g g g g kcal g

22.1 13.6 140.2 4.4 816 23.1905 18.5 14.5 180.4 5.6 7632.6 858 25.8 12.6 165.4 4.7124.0 8.2 729 13.3 17.5 136.1

Ｃ S

800 21.5 11.9 152.4 6.3 698 25.9 10.6

Ｆ Ｃ S Ｅ Ｐ ＦＰ Ｆ Ｃ S Ｅ ＰＥ Ｐ Ｆ Ｃ S ＥS Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ S

ご飯

Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ

ご飯 ご飯 ご飯

おくらとワカメの酢の物 胡瓜とカリフラワーの梅和え 3種の豆とポテトの辛子マヨ和え

キャベツとわかめの味噌汁 わかめと玉葱の味噌汁

鶏肉きんぴら丼 豚肉のクリーム煮

春巻 スイートエンドウのおかか和え 大根ミックスサラダ ブロッコリーのナムル さつま芋のはちみつバター風味 青梗菜ともやしのナムル 小松菜のお浸し
昼

　

食

わかめラーメン
【和歌山】かきまぶり&

白身魚の梅味噌焼き
カレーライス(牛) 和風明太子パスタ ほうとう

ブロッコリーのカレーマヨ和え キャベツのゆず和え きゅうりの生姜醤油

g kcal g g g gg g kcal g g gg g g kcal g gg g g g kcal gkcal g g g g kcal

546 17.8 19.3 76.9 3.4

kcal g g g g

4.0 491 19.1 13.6 71.9 3.666.0 3.2 495 19.2 18.6 64.624.3 69.7 3.9 555 20.0 23.720.5 25.7 60.3 4.6 577 21.3591 20.9 18.4 86.1 4.4 515

2.6 725 17.8 17.0 130.3 2.4117.9 2.9 633 19.1 11.2 116.221.4 109.4 2.2 637 19.2 12.221.3 21.9 114.0 2.9 696 20.0657 20.5 19.3 113.6 3.5 719
Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ S

732 20.9 16.1 129.5 3.4
S Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ SＣ S Ｅ Ｐ Ｆ ＣＦ Ｃ S Ｅ Ｐ ＦＰ Ｆ Ｃ S Ｅ ＰＥ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｅ

A             ご飯

B         パン・ジャム B         パン・ジャム B         パン・ジャム B         パン・ジャム B         パン・ジャム B         パン・ジャム B         パン・ジャム

A             ご飯 A             ご飯 A             ご飯 A             ご飯 A             ご飯 A             ご飯

キャベツと玉葱の味噌汁 キャベツとえのきの味噌汁 わかめと麩の味噌汁

ドリンク ドリンク ドリンク ドリンク ドリンク ドリンク ドリンク

温泉玉子 かぼちゃコロッケ

ほうれん草とマカロニの

クリーム煮
ベーコン ポテトサラダ 白菜とチャーシューの炒め 人参のナムル 厚揚げとキャベツの味噌炒め ひじき煮

朝

　

食

照焼き肉団子 高野豆腐の卵とじ ウィンナー(2本) 野菜のスクランブルエッグ ハンバーグ

キャベツとわかめの味噌汁 ポテトと人参のスープ わかめと玉葱の味噌汁 わかめスープ

12月21日
(月) (火) (水) (木) (金) (土) (日)

12月15日 12月16日 12月17日 12月18日 12月19日 12月20日



日

曜日

栄養価
A定食

B定食

栄養価

栄養価

A定食

B定食

栄養価表示　E:エネルギー　P:たんぱく質　F：脂質　C:炭水化物　S:食塩相当量
いつもご利用いただき、ありがとうございます。材料の都合により一部変更になる場合がございます。 コンタミネーション…厨房では、あらゆる食材を取り扱っております。
栄養価は、以下のライス量にて算出をしております。　朝食:250g / 麺類のセットごはん:230g / 定食及び丼メニュー:300g

kcal g g g gg kcal g g g gg g kcal g g gg g g kcal g gg g g g kcal gkcal g g g g kcal

0.0 0 0.0 0.0 0.0 0.0139.1 2.3 0 0.0 0.0 0.04.9 142.8 2.0 589 9.5 1.5

0.0 0.0 0.0

819 21.4 14.2 155.1 6.0 645 12.0

0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0 03.9 0 0.0 0.0 0.0 0.0176.8 4.5 817 23.6 17.0 149.0

Ｃ S

920 34.1 31.6 129.1 3.8 1,450 40.0 66.4

Ｆ Ｃ S Ｅ Ｐ ＦＰ Ｆ Ｃ S Ｅ ＰＥ Ｐ Ｆ Ｃ S ＥS Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ SＥ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ

ご飯 ご飯 ご飯

じゃが芋と玉葱の味噌汁 コーンスープ わかめと麩の味噌汁

ヨーグルトとグラノーラ チョコミルクプリン ピーチ寒天ゼリー

竹輪の味噌だれ ペンネナポリタン パプリカと大根のピクルス

AB共通メニュー AB共通メニュー AB共通メニュー AB共通メニュー AB共通メニュー

シューマイのピリ辛野菜あんかけ
B B B B B

A A

鶏肉のマヨ味噌焼き クリスマスプレート 豚の粗挽きペッパー焼き

g g g g

夕

　

食

A A A A A

kcal g g g g kcalg kcal g g g gg g kcal g g gg g g kcal g g

0.0 0.0 0.0

kcal g g g g kcal g

0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0 05.4 0 0.0 0.0 0.0 0.0136.7 4.6 950 31.7 17.8 165.9

Ｃ S

877 26.7 7.8 173.7 7.3 728 23.1 11.6

Ｆ Ｃ S Ｅ Ｐ ＦＰ Ｆ Ｃ S Ｅ ＰＥ Ｐ Ｆ Ｃ S ＥS Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ SＥ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ

ご飯 ご飯

コンソメジュリアン

フライドポテト カラフルサラダ 大根の塩昆布和え
昼

　

食

塩ワンタン麺 親子丼 鶏南蛮うどん

大根とツナのおかか和え いんげんの和風マスタード和え ひじきと大豆の煮物

g kcal g g g gg g kcal g g gg g g kcal g gg g g g kcal gkcal g g g g kcal

0 0.0 0.0 0.0 0.0

kcal g g g g

0.0 0 0.0 0.0 0.0 0.017.8 2.5 0 0.0 0.0 0.019.3 58.5 3.8 187 6.9 9.816.9 16.3 58.3 3.3 438 18.0533 20.8 20.8 65.7 3.3 442

0.0 0 0.0 0.0 0.0 0.00.0 0.0 0 0.0 0.0 0.010.6 110.6 2.5 0 0.0 0.018.0 17.0 111.9 2.8 577 13.2621 16.9 14.0 111.7 2.3 617
Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ S

637 20.7 14.4 109.5 2.2
S Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ SＣ S Ｅ Ｐ Ｆ ＣＦ Ｃ S Ｅ Ｐ ＦＰ Ｆ Ｃ S Ｅ ＰＥ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｅ

B         パン・ジャム B         パン・ジャム B         パン・ジャム B         パン・ジャム

A             ご飯 A             ご飯 A             ご飯 A             ご飯

ドリンク ドリンク ドリンク ドリンク

ハム 蒸し鶏のコールスローサラダ さつま揚げと人参のきんぴら 小松菜とコーンの煮浸し
朝

　

食

和風スクランブル プレーンオムレツ ベーコン きのこのスクランブルエッグ

コーンと玉葱のスープ キャベツとわかめの味噌汁 キャベツと玉葱の味噌汁 わかめと玉葱の味噌汁

12月28日
(月) (火) (水) (木) (金) (土) (日)

12月22日 12月23日 12月24日 12月25日 12月26日 12月27日




